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Detoxikacia

Saponiny st schopné viazat skodlivé latky,
dostéavajuce sa do nasho organizmu, a zabra-
nit ich vstrebaniu, a tak odlah¢uju organizmus
pocas detoxikacie, pricom potlacaju

mierny chronicky zapal

Pre zdravie srdca

Koren a aj ostatné casti rastliny su bohaté na vitaminy, mine- cholesterolu v krvi.Resveratrol, nachadzajuci sa v juke moze,
rélne latky, na zltceniny s antimykotickymi ti¢inkami, na zdklade mnohych studii a skusenosti, vyrazne pomahat
na flavonoidy a saponiny,ktoré podporuju nase zdravie pri prevencii a aj liecbe chronickych ochoreni, zaloze-
svojimi antioxidacnymi tcinkami a schopnostou nych na zapale srdcovocievneho systému, ale aj na
zabranovat tvorbe krvnych zrazenin. Saponiny inych zapaloch. Pocas jednej zo studii vystavovali krvné
zohravaju ulohu aj pri udrzanizdravej hladiny dosticky oxidacnému stresu, icinkom ¢oho zacal pre-
“+, cholesterolu:zabranuju jeho vstrebavaniu biehat proces tvorby krvnych zrazenin, avsak
z Criev, tym pomédhaju znizit hladinu vytazky z jukytomuto procesuzabranili.
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PureYucca Ucinnd zlozka/kapsule:
Mletd juka 500 mg

Davkovanie: 2-3 kapsuly trikrat denne s velkym mnozstvom tekutiny

Pocas ocistnej kury je mimoriadne dolezity velky prijem
tekutin, préto kapsuly zapite 1-2 velkymi poharmi vody.
Odporuca sa vypit 2-3 litre vody denne, aby sa toxické latky
mohli fahsie vyplavit z organizmu. Na zaciatku kury s jukou sa
moze vyskytnit nadmerné mocenie, hnacky, pokles hladiny
cukru a draslika. Je to nésledokxycqlejée' Ié]_tkovej vymeny
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